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Wir kümmern uns um Ihre 
Steuererklärung.*
Einfach Mitglied werden und Steuern sparen.

V Ab 39 € Jahresbeitrag, gestaffelt nach Einnahmen 
V Rund 650 Beratungsstellen in ganz Deutschland 
V Statistische Erstattung von ca. 1.100 € 

Auf einen Blick

* Wir beraten Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr. 11 Steuerberatungsgesetz.

Judith Richwien
Beratungsstellenleiterin, 
Steuerfachangestellte, 
Dipl.-Betriebsw. (FH)

Lohnsteuerhilfeverein HILO 
Hilfe in Lohnsteuerfragen e.V. 
Hauptstr. 47
76316 Malsch
Mobil  0178 3010463
judith.richwien@hilo.de
www.hilo.de/181807

„Meine 
Steuererklärung * 

überlasse ich 
HILO“



Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
liebe Freunde des Schwarzwaldvereins Malsch,
lernen Sie neue Wege kennen und genießen Sie das fröhliche 
Zusammensein  mit  Gleichgesinnten!  Mit  unserem  Jahrespro-
gramm laden wir Sie herzlich ein, an attraktiven Wanderungen 
im  Kraichgau,  Odenwald,  Pfälzer  Wald  und  natürlich  im 
Schwarzwald teilzunehmen. Sie werden sehen:

„Die Natur braucht sich nicht anzustrengen, 
bedeutend zu sein. – Sie ist es!“

Wandern ist die gesündeste, natürlichste Freizeitgestaltung

Nachdem in den Jahren 2020-22 viele geführte Wanderungen 
und andere Veranstaltungen wegen der Corona-Pandemie aus-
fallen mussten, war das Jahr 2023 ein erfolgreiches Wanderjahr. 
Wir konnten einige neue Mitglieder gewinnen und hoffen für 
2024, dass sich dieser Trend fortsetzt. 

Der  beste  Lohn  und  Motivation  für  unsere  ehrenamtlich  
tätigen Wanderführer ist, wenn Sie sich rege am Programm be-
teiligen. Und Sie erleben die Schönheiten der Natur in der nähe-
ren und weiteren Heimat. Finden Sie neue Freunde in geselliger  
Runde und bringen Sie Ihre Freunde und Bekannte mit. 
Gäste sind bei uns herzlich willkommen.
Ein schönes, unfallfreies Wanderjahr und bleiben Sie gesund
wünscht Ihnen
Heinrich Mertz
1. Vorsitzender
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Titelbild: Altes Mühlrad in Michelbach
Foto: Heinrich Mertz



Vereinsleitung

1. Vorsitzender: 	 Heinrich Mertz
Telefon 07246 8685 	 Adolf-Kolping Straße 43b
hm51hm@gmail.com 	 76316 Malsch

2. Vorsitzender: 	 Manfred Hennhöfer
Telefon 07246 7272 	 Herrenstraße 5
hennhoe@web.de 	 76316 Malsch

Kassierer: 	 Albert Milbich
Telefon 07246 2712 	 Dresdener Straße 4
amilbich@web.de 	 76316 Malsch

Kassierer stv.:	 unbesetzt

Schriftführerin:	 Andrea Spasojevic
Telefon 07246 6669	

Schriftführerin stv.:	 unbesetzt

Fachwart für Heimatpflege: 	 Manfred Hennhöfer
Telefon 07246 7272 	 hennhoe@web.de 

Fachwart für Heimatpflege stv.: 	unbesetzt

Wanderwart: 	 Eberhard Stoffel
Telefon 07246 7111 	
eberhard@familie-stoffel.de 	
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Wanderwart stv.:	 unbesetzt 

Wegewart:	 Egon Radtke 
Telefon 07246 6868	 egon.radtke@t-online.de

Wegewart stv.:	 unbesetzt

Ehrenvorsitzender / Naturschutzwart: 	 Josef Hable 
Telefon 07246 1659 	  

Naturschutzwart stv.:	 unbesetzt

Hausverwaltung: 	 Dagmar Hable 
Telefon 07246 1659 	 Lindenstraße 8 
 	 76316 Malsch

Hausverwaltung stv.:	 unbesetzt 

Öffentlichkeitsarbeit:	 Judith Richwien 
Telefon 01574 3240 649	  
judith.richwien@web.de	

Homepage:	 Judith Richwien 
Telefon 01574 3240 649	  
judith.richwien@web.de	



Newsletter:	 Judith Richwien 
Telefon 01574 3240 649	  
judith.richwien@web.de

Beisitzer: 
	 Rita Gräßer 
Telefon 07246 7464 	 rita.graesser@gmx.de 

	 Rainer Krupp 
Telefon 07246 5616 	 kruppra@t-online.de 

	 Herbert Rull 
Telefon 07246 1861 	 h.rull@freenet.de 

Die Vereinsleitung im Jahr 2023
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Unsere diesjährigen Wanderführer

Name, Vorname 	 Telefon 	 Mobil

Hennhöfer, Manfred So.	 07246 7272	 0171 3005 031
Hertweck, Karl	 07246 6625	 0151 2276 1917
Kunz, Wilhelm	 07246 1443	 0151 15787655 
Milbich, Albert	 07246 2712	 0152 2197 8610
Oehler, Herbert	 07246 8767	 0157 7412 5542
Sekulic, Milo		  0152 2846 3618

Leichtere Wanderungen bieten an:
Gräßer, Rita	 07246 7464	 0175 6503 548
Radtke, Egon	 07246 6868	 0171 7524 263



Beim Runden Plom 9
76275 Ettlingen
Telefon 07243 5456-0
www.rettig-koehler.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.30 - 17.30 Uhr

Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

150 Jahre Qualität & Service

 Werkzeuge      
 Farben      
 Sanitär
 Elektrowerkzeuge  
 Eisengroßhandel 
 Heizung
 Gartengeräte 
 Dachrinnen  
 Betonstahlbiegerei 
 Sicherheitstechnik
 Schließanlagen
 Propangase
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Liebe Mitglieder!

Wie Sie wissen, funktioniert ein Verein, auf Grund der gemeinsa-
men, ehrenamtlichen Tätigkeit einer Reihe von Mitgliedern.
Es ist jedoch natürlich und verständlich, dass nicht immer die 
gleichen Personen diesen Einsatz bringen können. Deshalb ist 
auch immer wieder ein Wechsel oder eine Ergänzung erforder-
lich.  Dabei  ist  es  wichtig,  dass  die  im Verein  anstehenden 
Aufgaben auf möglichst viele Schultern verteilt werden.
Deshalb appellieren wir an Sie, uns bei der Bewältigung der 
anfallenden Arbeiten zu unterstützen.

Die Vorstandschaft bittet um Ihre Mithilfe!!!
Bitte sprechen Sie uns an und unterstützen Sie uns!!!

Adressenänderungen:
Um die Verwaltungsarbeit zu erleichtern bitten wir bei Namens-
änderung oder Wohnungswechsel unbedingt die Vereinsleitung 
zu informieren. 
Sie ersparen uns viele unnötige Verwaltungsarbeit und Kosten.

Kündigung: 
Eine Kündigung ist nur zum Jahresende möglich. Diese muss 
bis zum 30. September schriftlich mit dem Vereinsausweis an 
folgende Adresse gesendet werden: 
Schwarzwaldverein Malsch e. V. 
Heinrich Mertz 
Adolf-Kolping-Str. 43 b
76316 Malsch 
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Mittwochswanderungen für jedermann

Wöchentlich bieten wir am Mittwochnachmittag um 13:30 Uhr 
Wanderungen für „Jedermann“ mit einer Länge von rund 
9 – 12 km und einer Gehzeit von 2,5 – 3 Std. an. Treffpunkt 
für diese Wanderungen ist der Parkplatz beim Bürgerhaus, Am 
Hänfig 9, 76316 Malsch. Von dort fahren wir mit Privat-Pkw an 
den Startpunkt unserer Wanderung, der in der Regel im 25 km 
Umkreis von Malsch liegt. 

Von Februar bis November wird an jedem zweiten und vierten 
Mittwoch eines Monats auch eine leichtere Wanderung angeboten. 
Treffpunkt ist der Parkplatz beim Bürgerhaus, Am Hänfig 9, oder 
der Parkplatz hinter dem Rathaus, Hauptstraße 71, 76316 Malsch 
um 14:30 Uhr. Die Wanderstrecke beträgt ca. 5 bis 7 km und die 
Gehzeit ca. 2 Std. Weitere Termine werden in der örtlichen Presse 
bekanntgegeben.

Wenn Sie als Gast mit wandern wollen, dann sind Sie zu allen 
Wanderungen immer herzlich bei uns willkommen! 

Diese regelmäßigen Wanderungen sind nicht in diesem Jah-
resprogramm aufgeführt (es wären rund 70 weitere Einträ-
ge). Sie werden kurzfristig in der örtlichen Presse und per 
Rundmail (Anmeldung bei:  hm51hm@gmail.com  möglich) 
bekannt gegeben.
Als Fahrtkostenanteil empfehlen wir für die Wanderungen 
am Mittwoch 4,- Euro je Mitfahrer an den Fahrer zu zahlen.
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Sonntagswanderungen 2024
und nicht wöchentlich stattfindende Veranstaltungen

(zu allen Sonntagswanderungen werden Rucksackverpflegung, 
festes Schuhwerk und bei Bedarf Wanderstöcke empfohlen. 
Bei Fahrgemeinschaften schlagen wir einen Fahrtkostenanteil 
je Mitfahrer von 8,- Euro bei Entfernungen bis 50 km und von 
12,- Euro bei Entfernungen über 50 – 100 km vor. 
Beachten Sie bitte auch die Tipps auf den Seiten 38 - 39.)

In den Sommermonaten werden Radtouren angeboten, deren 
Termine erfahren Sie in der örtlichen Presse und per E-Mail.

TP=Treffpunkt und –zeit, WF= Wanderführer, km=Kilometer, 
hm=Höhenmeter, ö.P.=örtliche Presse (BNN Ettlinger Ausga-
be, BT, Gemeindeanzeiger, MAZ und www.schwarzwaldver-
ein-malsch.de/jahresprogramm.html)

Sa. 06. Januar 2024
Stadtrundgang in Ettlingen

Auftaktwanderung in der ehemaligen Amtsstadt Ettlingen, zu der 
auch Malsch bis zur Auflösung des Bezirksamtes Ettlingen im 
Jahr 1936 gehörte. Bei unserem Rundgang, der um 13:20 Uhr auf 
dem Parkplatz Horbach Park bzw. Schulzentrum, Middelkerker 
Straße beginnt, werden wir einzelnen Geheimnissen der Stadt, 
wie z. B. dem Bergfried des Schlosses, den Brunnen und den 
Gassen der Altstadt einen Besuch abstatten. Besonders interes-
sant ist ein Faksimile vom ältesten Straßenschild unserer Region. 
Auch werden wir über den Robberg zur Kaisereiche wandern.
Einkehr:	geplant
WF:	  Manfred Hennhöfer		  8,2 km, 2 Std.
TP: 	  Bürgerhaus Malsch, 13:00 Uhr	 150 hm
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Fr. 16. Februar 2024, 19:00 Uhr
Mitgliederversammlung des Ortsvereins

im Wanderheim Spielfinken, Hinterbach 3, 76316 Malsch.

So. 24. März 2024
Spazierganz zur Tübinger Riviera 

Der kurzweilige Spaziergang führt uns vom alten Universitäts-
viertel durch die beliebtesten Wohnquartiere des mittelalterli-
chen und gründerzeitlichen Tübingen. Auf der Tour bieten sich 
immer wieder hinreißende Ausblicke aufs Umland. Erleben wir 
die Eindrücke ehemaliger Studentenzeit wie etwa der Studen-
tenkarzer ebenso wie heimelige Gassenwelten oder die enge 
Wohnkultur vergangener Zeiten. Der Höhepunkt dürfte der 
Ausblick auf dem Schlossberg darstellen.
Einkehr:	 geplant
WF:	 Manfred Hennhöfer	 5 km, 2 Std.	
TP: 	 Bahnhof Malsch, 9.00 Uhr 	 120 hm
	 Uhrzeit siehe ö.P.

So. 21. April 2024
Axtbachtal

Vom Friedhof Ittersbach wandern wir gegen 9:10 Uhr Richtung 
lttersbacher Wiesen los. Unser Weg führt uns über die junge 
Pfinz zum Barfußpark. Weiter geht’s über eine Brücke des 
Dorfbachs zur Axtbach Wasserstelle und ins Axtbachtal. Die 
Aussicht von der Schwanner Warte und der Segelflugplatz sind 
ein Highlight unserer Runde. Weiter geht’s zum Rückhaltebe-
cken Schwann und zum Feldrenner Bach. Später erreichen wir 
wieder die junge Pfinz als Grenze zwischen Baden und Würt-
temberg und wandern zum Ausgangspunkt. 
Einkehr: 	 Zum Abschluss
WF:	 Albert Milbich 	 14 km, 4 Std.
TP:	 Rathaus Malsch, 8:30 Uhr	 230 hm



Mi. 24. April 2024
Aufstellen unseres Maibaumes 

beim Wanderheim Spielfinken, ab ca. 16 Uhr nach 
den Wanderungen, danach gemütliche „Hockete“

So. 05. Mai 2024
Zwischen Pfinz und Rannbach 

Die Tour beginnt am Sportplatz bei Nöttingen (Remchingen) 
und führt entlang der Pfinz zur Dietenhäuser Mühle, durch den 
Unterwald und Schelmenwald bzw. am Waldessaum entlang 
mit herrlichen Ausblicken ins Pfinztal und in den Kraichgau 
und in den nördlichen Schwarzwald. Übers Tal des Rannbachs, 
der in Nöttingen in die Pfinz mündet, geht es weiter zur Drei-
Täler-Blick-Hütte und von dort zurück zum Ausgangspunkt.
Einkehr:	 Zum Abschluss
WF:	 Wilhelm Kunz			   11 km, 3-4 Std.
TP:	 Rathaus Malsch, 9:00 Uhr	 220 hm
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So. 26. Mai 2024
Rundweg Sasbachwalden

Vom Rathaus in Malsch fahren wir zum Kurhaus Alde Gott in 
Sasbachwalden. Dort wandern wir gegen 9:50 Uhr los und er-
reichen das Badisch Bänkl. Danach geht‘s zur Gaishölle und 
zum Wasserfall Kneippbecken. Am wilden Sasbach erholen wir 
uns. Beim Schnapsbrunnen probieren wir die Köstlichkeiten. 
Danach genießen wir den Ausblick über die Weinberge und 
wandern über den Genießerpfad zum Ausgangspunkt zurück.
Einkehr:	 geplant
WF:	 Milo Sekulic	 12 km, 4 Std.	
TP: 	 Rathaus Malsch, 9:00 Uhr 	 380 hm
	

Do. 30. Mai 2024
Sommerfest an Fronleichnam 

Hockete beim Wanderheim Spielfinken 
und Abbau unseres Maibaumes.

Anmeldung erforderlich, siehe örtliche Presse

Wir bedanken uns bei den Inserenten 
und empfehlen diese unseren Mitgliedern 

zum Einkauf bzw. zur Einkehr!



16

Wer wandert, 
der hat das eigentliche Leben verstanden: 

Wandern und Leben bedeutet, 
auf bekannten und fremden Wegen 

die Welt zu erkunden, 
sich an den schönen Eindrücken zu erfreuen, 

Gefahren zu erkennen, 
Hindernisse zu beseitigen oder zu umrunden, 

vielleicht auch einmal Risiken einzugehen 
und vor allem: 

Immer weiter voran zu kommen
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So. 09. Juni 2024
„Wo die Preußen kämpften“

Grenzüberschreitende Wanderung von Schweighofen nach 
Weißenburg. 
Von Schweighofen wandern wir über Altenstadt mit seiner 
berühmten romanischen Kirche auf den Geißberg bei Wei-
ßenburg zu den deutschen Denkmälern des Krieges von 
1870/71. Hier werden wir von dem Geist längst vergangener 
Tage tief berührt, ist doch dieser Ort im entferntesten Sinn 
der Geburtsort des späteren Kaiserreiches. Von hier erreichen 
wir über Rott bald das elsässische Städtchen Weißenburg. Ein 
kurzer Stadtrundgang rundet die beschauliche Wanderung ab.
Einkehr:	 vorgesehen
WF:	 Manfred Hennhöfer	 14 km, 4-5 Std.
TP: 	 Bahnhof Malsch	 200 hm
	 Uhrzeit siehe ö.P.
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So. 30. Juni 2024
Heidelbeerweg Enzklösterle

Der Heidelbeerweg ist ein absoluter Genießerpfad mit mäßi-
gen Steigungen und abwechslungsreicher, unterschiedlicher 
Wegbeschaffenheit. Er bietet wilde Romantik beim Durch-
queren einer moosbewachsenen Felsenlandschaft auf schma-
len Pfaden. Der Rundweg führt durch den Kurpark und dann 
bergauf zum Schöllkopfplateau auf ca. 800 m Höhe. The-
mentafeln informieren unterwegs am Schöllkopf rund um die 
blaue Waldfrucht. Bergab geht es über die forellenreiche Enz 
zum Hirschkopf und zur Erdbeerplatte. Dort steht die „Hei-
delbeerschaukel“; von welcher aus man einen wunderbaren 
Rundblick über Enzklösterle genießen kann. Weiter geht es 
dann um das Hirschgehege zum Schneckenkopf. Über den 
Panoramaweg und einen kleinen Abstieg geht es zurück zum 
Ausgangspunkt.
Einkehr: 	 Zum Abschluss
WF: 	 Wilhelm Kunz	 13 km, 4 Std.
TP: 	 Rathaus Malsch, 9:00 Uhr	 380 hm



Erhard Kirchenbauer GmbH  
Im kleinen Bruch 4-6 76149 KA-Neureut
Tel: 0721-705557 www.kirchenbauer.de

Besuchen Sie unseren großen, neugestalteten 
Ausstellungsraum oder vereinbaren Sie mit uns 

einen Besuchstermin bei Ihnen zu Hause.

Aus unserer eigenen
Schlosserei und Näherei

Markisen

Wintergarten-Markisen Rollläden und Jalousien

  jetztInsektenschutznach Maß
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Schwarzwaldverein

Malsch e. V.

zwaldr va ew reh ic nS

Malsch Sulzbach Völkersbach Waldprechtsweier

zwaldr va ew reh ic nS Schwarzwaldverein

MALSCH e.V.
JAHRESPROGRAMM 2017

www.schwarzwaldverein-malsch.de

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Verein: 

"Schwarzwaldverein Malsch e.V."
mit der Gläubiger-ID DE89 ZZZ 00000 644678 und der Man-
datsreferenz: ____________  
(Mandatsreferenz entspricht der Mitgliedsnummer und wird vom Verein eingetragen)

Vor-/Name:	 ______________________ geb.: _______*

Ehepartner:	 ______________________ geb.: _______

Kind:	 ______________________ geb.: _______

Kind:	 ______________________ geb.: _______

Kind:	 ______________________ geb.: _______

Straße: ________________________________________*

PLZ/Ort: ______________________________________ *

Telefon: _____________________ * Fax: _____________

E-Mail: ________________________________________

Mitgliedschaft ab: ______________________
					     * Pflichtfelder

Wir freuen uns sehr darüber, wenn Sie unseren Verein
unterstützen wollen.

Der Jahresbeitrag beträgt:
34,00 € für Einzelmitglieder	 46,00 € für Familie/Ehepaare
15,00 € für Jugendliche	 80,00 € für Körperschaften.
Füllen Sie bitte das Formular aus, und senden es an:
Schwarzwaldverein Malsch, Adolf-Kolping Straße 43b, 76316 Malsch
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Ich bestätige, die Datenschutzordnung des Schwarzwaldverein 
Malsch e.V. erhalten und zur Kenntnis genommen zu haben.

SEPA-Lastschrift-Mandat 

Ich/Wir  ermächtige/n  den  Schwarzwaldverein Malsch e.V.
Zahlungen  von meinem/unserem  Konto mittels  Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kre-
ditinstitut an,  die  vom  Schwarzwaldverein  Malsch  e.V. auf 
mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis:  Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belas-
teten  Betrages  verlangen.  Es  gelten  dabei  die  mit  mei-
nem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Name des Kontoinhabers:
________________________________________________ *
Adresse des Kontoinhabers
________________________________________________ *
IBAN / BIC 
________________________________________________ *

Ort, Datum: ______________________________________

Unterschrift: ______________________________________
Kontoverbindung Schwarzwaldverein Malsch: 
IBAN: DE09 6605 0101 0070 0504 97 BIC: KARSDE66XXX

Spenden an den Schwarzwaldverein sind steuerbegünstigt, das 
heißt sie können innerhalb des gesetzlichen Rahmens abge-
setzt werden.
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Datenschutzordnung des Schwarzwaldverein Malsch e.V.

1.   Grundsatz
Diese Datenschutzordnung ist nicht Bestandteil der Satzung, sondern dieser nachge-
ordnet. Sie regelt die Erfassung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener 
Daten der Mitglieder. Sie kann nur von der Mitgliederversammlung des Vereins ge-
ändert werden.
2.   Erfassung und Speicherung personenbezogener Daten
Im Rahmen der Mitgliederverwaltung werden von den Mitgliedern die folgenden 
Daten erhoben:
    • Name, Vorname, Anschrift
    • Geburtsdatum
    • Kommunikationsdaten (Telefon, Telefax, Mobilfunkverbindung, E-Mail-		
       Adresse)
    • Bankverbindung (IBAN, BIC)
    • Zeitpunkt des Eintritts in den Verein
    • Funktion im Verein
    • Ehrungen, Jubiläen
    • Ton‐ und Bildaufnahmen
Der Verein speichert diese personenbezogenen Daten, verarbeitet sie auf elektro-
nischem Wege und nutzt sie zur Erfüllung seiner Aufgaben. Mit dem Beitritt zum 
Schwarzwaldverein Malsch e.V. bestätigt jedes Mitglied, dass die Datenschutzord-
nung zur Kenntnis genommen und akzeptiert wurde.
3.   Weitergabe personenbezogener Daten
    • Die personenbezogenen Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte 	
	 weitergegeben.  
	 Hiervon ausgenommen sind die Daten von Vorstandsmitgliedern, Fachwarten 		
	 und Wanderführern sowie Ehrenmitgliedern, Mitglieds- und Wanderjubilaren, 		
	 die zur Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der Verbandsstruk-		
	 turen an Dachverbände wie zum Beispiel den „Schwarzwaldverein e.V.
	  – Hauptverein“ oder den „Deutschen Wanderverband (DWV)“ für 	die interne 		
	 Kommunikation weitergegeben werden können.  
	 Der Schwarzwaldverein Malsch e.V. veröffentlicht die Kontaktdaten seiner 		
	 Vorstände, Verwaltungsmitglieder und Wanderführer auch auf der Internetseite 		
	 des Vereins.
    • Aus Gründen der Bestandsverwaltung, der Beitragserhebung und zur Erfüllung 		
	 von Vereinszwecken können die unter 2 genannten persönlichen Daten 		
	 im Umfang des Erforderlichen an Dachverbände, wie zum Beispiel 			
	 den „Schwarzwaldverein e.V. - Hauptverein in Freiburg“ und dessen 		
	 Dachverband „Deutscher Wanderverband (DWV)“, weitergeleitet werden.  
	 Zur Erstellung eines Mitgliedsausweises werden zum Beispiel: Adressdaten, 		
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ten, Eintrittsdatum und Funktion der Mitglieder an den „Schwarzwaldver-
ein e.V. – Hauptverein in Freiburg“ übermittelt.

 Der Schwarzwaldverein Malsch e.V. sendet (per Post oder Austräger) sei-
nen Mitgliedern regelmäßig das Mitteilungsblatt „Der Schwarzwald“ zu. 
Für die Zusendung per Post werden die Adressdaten der jeweiligen Mit-
glieder an den Verlag gegeben.
Sollten Mitglieder die Zustellung des „Der Schwarzwald“ nicht wünschen, 
können Sie dem Versand beim Schwarzwaldverein Malsch e.V. jederzeit 
schriftlich widersprechen.

 Personenbezogene Daten der Beitragszahler werden im Rahmen des SE-
PA-Lastschriftmandates zum Beitragseinzug an die maßgeblichen Bankin-
stitute weitergegeben.

 Eine Nutzung personenbezogener Daten für Werbezwecke findet weder 
durch den Schwarzwaldverein Malsch e.V. noch dessen übergeordnete 
Verbandsstrukturen statt. Darüber hinaus veröffentlicht der Verein die Da-
ten seiner Mitglieder intern wie extern nur nach entsprechenden Beschlüs-
sen der Mitgliederversammlung und nimmt die Daten von Mitgliedern aus,
die einer Veröffentlichung widersprochen haben.

4.   Löschung der Daten
Nach Zweckerreichung, Austritt des betroffenen Mitglieds oder erfolgtem Wi-
derspruch werden die Daten unverzüglich gelöscht, sofern sie zur Erreichung
der Vereinszwecke nicht mehr benötigt werden. Hiervon sind die Daten ehe-
maliger Funktionsträger und Mitglieder mit Ehrungen des Schwarzwaldverein
Malsch e.V. ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch archiviert werden. So-
weit gesetzlich vorgeschrieben, werden die Daten der anderen Vereinsmitglie-
der bis zum Ablauf der steuerrechtlichen, buchhaltungstechnischen oder sons-
tigen gesetzlichen Aufbewahrungsfristen dokumentensicher aufbewahrt.

5.   Auskunft
Ein Mitglied kann jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Per-
son gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die gespei-
cherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicherten Daten für die Ab-
wicklung der Verwaltungsprozesse des Vereins nicht erforderlich sind, können
auch eine Sperrung, und gegebenenfalls eine Löschung dieser Daten verlangt
werden.

6.   Nutzung der E-Mail-Adresse und Telefonnummer
Die E-Mail-Adresse und Telefonnummer der Mitglieder werden zum Zwecke
der Übermittlung von gewünschten Medien sowie zur allgemeinen Vereins-
kommunikation genutzt.  Eine Übermittlung dieser Daten an Dritte ist dabei
ausgeschlossen.

Datenschutzbeauftragter/-verantwortlicher:
Schwarzwaldverein e.V., Ortsgruppe Malsch | Breslauer Straße 16 | 76316 Malsch
Telefon: +49 7246 8685 | E-Mail: hm51hm@gmail.com
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	 Eintrittsdatum und Funktion der Mitglieder an den „Schwarzwaldverein e.V. – 		
	 Hauptverein in Freiburg“ übermittelt.
    • Der Schwarzwaldverein Malsch e.V. sendet (per Post oder Austräger) seinen 		
	 Mitgliedern regelmäßig das Mitteilungsblatt „Der Schwarzwald“ zu. 		
	 Für die Zusendung per Post werden die Adressdaten der jeweiligen Mitglieder 		
	 an den Verlag gegeben. 
	 Sollten Mitglieder die Zustellung des „Der Schwarzwald“ nicht wünschen, 		
	 können Sie dem Versand beim Schwarzwaldverein Malsch e.V. jederzeit 
	 schriftlich widersprechen.
    • Personenbezogene Daten der Beitragszahler werden im Rahmen des SEPA-		
	 Lastschriftmandates zum Beitragseinzug an die maßgeblichen Bankinstitute 		
	 weitergegeben.
    • Eine Nutzung personenbezogener Daten für Werbezwecke findet weder durch 		
	 den Schwarzwaldverein Malsch e.V. noch dessen übergeordnete 			 
	 Verbandsstrukturen statt. Darüber hinaus veröffentlicht der Verein die Daten		
	 seiner Mitglieder intern wie extern nur nach entsprechenden Beschlüssen		
	 der Mitgliederversammlung und nimmt die Daten von Mitgliedern aus, 		
	 die einer Veröffentlichung widersprochen haben.
4.   Löschung der Daten
	 Nach Zweckerreichung, Austritt des betroffenen Mitglieds oder erfolgtem Wi-	
	 derspruch werden die Daten unverzüglich gelöscht, sofern sie zur Erreichung 		
	 der Vereinszwecke nicht mehr benötigt werden. Hiervon sind die Daten ehe-		
	 maliger Funktionsträger und Mitglieder mit Ehrungen des Schwarzwaldverein 		
	 Malsch e.V. ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch archiviert werden. So-		
	 weit gesetzlich vorgeschrieben, werden die Daten der anderen Vereinsmitglie-
	 der bis zum Ablauf der steuerrechtlichen, buchhaltungstechnischen oder sonsti-
	 gen gesetzlichen Aufbewahrungsfristen dokumentensicher aufbewahrt.
5.   Auskunft
	 Ein Mitglied kann jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich 	Ihrer 		
	 Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die 		
	 gespeicherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicherten Daten für die 		
	 Abwicklung der Verwaltungsprozesse des Vereins nicht erforderlich sind, 		
	 können auch eine Sperrung, und gegebenenfalls eine Löschung dieser Daten 		
	 verlangt werden.
6.   Nutzung der E-Mail-Adresse und Telefonnummer
	 Die E-Mail-Adresse und Telefonnummer der Mitglieder werden zum Zwecke 		
	 der Übermittlung von gewünschten Medien sowie zur allgemeinen Vereins-
	 kommunikation genutzt. Eine Übermittlung dieser Daten an Dritte ist dabei		
	 ausgeschlossen.
Datenschutzbeauftragter/-verantwortlicher:
Schwarzwaldverein Malsch e.V. | Adolf-Kolping Straße 43b | 76316 Malsch 
Telefon: +49 7246 8685 | E-Mail: hm51hm@gmail.com
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Unser ganzer Stolz ist unser

Wanderheim „Spielfinken“
Schwarzwaldverein Malsch
Hinterbach 3, 76316 Malsch

Schank- und Aufenthaltsraum ca. 90 qm, Kochgelegenheit: voll ausgerüstete
Küche vorhanden, 1 Doppelzimmer, 1 Mehrbettzimmer mit 4 Betten, 1 Mehr-
bettzimmer mit 5 Betten, 1 Mehrbettzimmer mit 6 Betten, 1 Mehrbettzimmer

mit 9 Betten sind vorhanden.

Anfragen – Buchungen – Verwaltung
Dagmar Hable

Lindenstraße 8 – 76316 Malsch
Tel.: 07246 1659

E-Mail: hable.josef@gmail.com
Bitte Telefonnummer angeben

Anfragen – Buchungen – Verwaltung
Dagmar Hable 

Lindenstraße 8 – 76316 Malsch 
Tel.: 07246 1659

Wanderheim „Spielfinken“ 
Schwarzwaldverein Malsch 
Hinterbach 3, 76316 Malsch

Schank- und Aufenthaltsraum ca. 90 qm, Kochgelegenheit: 
voll ausgerüstete Küche vorhanden, 1 Doppelzimmer, 

1 Mehrbettzimmer mit 4 Betten, 
1 Mehrbettzimmer mit 5 Betten, 
1 Mehrbettzimmer mit 6 Betten, 
1 Mehrbettzimmer mit 9 Betten.
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So. 08. September 2024
Fautsburg – Runde

Von Aichelberg aus kann man auf dem etwa 10 km langen 
„Historischen Rundwanderweg Fautsburg“ die Geschichte der 
Gegend erkunden. Der Weg ist gut ausgeschildert und auf der 
Strecke gibt es 21 Informationstafeln zur Geschichte der klei-
nen Ortschaften, der Waldwirtschaft und dem Köhlerhandwerk. 
Die Wanderung beginnt in „Aichelberg Ortsmitte“ (Ortsteil 
von Bad Wildbad) und führt mit dem Markierungszeichen des 
Fautsburg-Rundwegs, dem Wappen der Vogtsburg, über den 
Pirschweg bis zum Waldrand. Über den Probsthaldenweg und 
die Freudenstädter Straße erreicht man an der Doppel-Schwal-
lung das Kleinenztal. Weiter geht̀ s über die Stationen „Sohn-
kopf“, „Aichelberger Sägmühle“, vorbei am Campigplatz, zum 
Wegweiser „Rehmühle“. Wenige Meter weiter gelangt man über 
einen Zick-Zack-Weg zur Fautsburg. Über Hünerberg erreicht 
man eine Lichtung die historische Pumpstation Aichelberg. Von 
dort geht̀ s weiter zur Verbindungsstraße Rehmühle/Bad Wild-
bad. Nach Überquerung der Straße führt der Weg weiter über 
den „Aussichtspunkt Aichelberg“ zurück zum Ausgangspunkt.

Einkehr:	 zum Schluss
WF:	 Wilhelm Kunz	 10 km, 3 Std.
TP: 	 Rathaus Malsch, 9:00 Uhr	 240 hm
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So. 22. September 2024
Über den Stromberg zur Klosterstadt

Wanderung von Illingen durch das Sulzbachtal über den Burg-
berg und Eichelberg zum Weltkulturerbe Kloster Maulbronn. 
Das Kloster Maulbronn ist eines der wichtigsten Kulturdenk-
male im deutschen Südwesten. In der im Jahre 1147 begonne-
nen Klosteranlage können sämtliche Bauphasen von der Ro-
manik bis zur Spätgotik bestaunt werden. In der von Herzog 
Christoph von Württemberg gegründeten Klosterschule wur-
de berühmte Köpfe wie Johannes Kepler, Friedrich Hölderlin 
und Hermann Hesse unterrichtet. Eher unwahrscheinlich ist 
die Aussage, dass auch der berühmte aus Goethes Faust be-
kannte Dr. Faustus hier gewirkt haben soll. 
Einkehr: 	 vorgesehen
WF: 	 Manfred Hennhöfer	 13 km, 4-5 Std.
TP: 	 Bahnhof Malsch,	 400 hm
	 Uhrzeit siehe ö.P.

So. 29. September 2024
Bunt sind schon die Wälder - Herbstfest

im Wanderheim Spielfinken, weiteres siehe örtliche Presse
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So. 06. Oktober 2024
Rundweg Söllingen

Vom Fachwerkhaus in der Bahnhofstraße von Söllingen wan-
dern wir um 9:45 Uhr zum Obsthof Wenz los, unser Weg führt 
zum Wiesenweg obere Maueräcker und weiter zum Stupferi-
cher Weg. Am Naturfreundehaus Kleinsteinbach machen wir 
Pause. Der Skulpturenweg führt am Bach entlang Richtung 
Burgruine Kleinsteinbach. Über den Stranzberg gelangen wir 
zum Naturfreundehaus Pfinztalblick. Der Wiesenweg Netten-
berg bringt uns zum Ausgangspunkt zurück.
Einkehr:	 vorgesehen
WF:	 Milo Sekulic	 13 km, 4 Std.
TP:	 Rathaus Malsch, 9:00 Uhr	 280 hm
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Ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gesundes neues Jahr 

wünschen wir allen 
Mitgliedern, ihren Familien und 

den Gönnern des 
Schwarzwaldvereins Malsch.

So. 15. Dezember 2024
Zum Ende des Wanderjahres

ein vorweihnachtlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen 
im Wanderheim Spielfinken, ab 15:00 Uhr 

für Mitglieder und Angehörige
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Termine Bezirk Albtal, Region Nord und
Hauptverein/Wanderakademie 2024 

nähere Informationen unter https://www.wanderakademie.de

Sa./So. 	 Wanderführertreffen in Gaienhofen (Höri)
13./14.04.24	 Wanderführer des Schwarzwaldvereins und des 
	 Schwäbischen Albvereins treffen sich zum Infor-
	 mations-, Neuheiten- und Meinungsaustausch. 
	 Anmeldung bei akademie@schwarzwaldverein.de

Do.-So.	 Familientag der Region Nord
18.-21.04.24	
	
Sa. 20.04.24	 Regionalkonferenz Nord in Bad Wildbad

Di. 14.05.24	 „Für einen Augenblick auf die Höhe von Karlsruhe“
	 Beitrag des Bezirks Albtal zum bundesweiten 
	 “Tag des Wanderns” 
	 Wanderstrecke: 
	 Durlach – Grünberg – Rittnert – Turmberg – Durlach. 
	 Treffpunkt: 
	 14:00 Uhr an der Haltestelle Durlach-Turmberg 
	 Wegstrecke: 
	 ca. 10 km, reine Wanderzeit ca. 3 Std.
	 An- und Abstieg: je 175 hm
	 Einkehr: geplant
	 Führung: Charlotte Kämpf | 
	 charlotte.kaempf at t-online.de
	 Anmeldung: bis 12. Mai 2024
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Sa. 15.06.24	 Deutsch-Französisches Freundschaftswandern,
 	 unter dem Motto: „Auf den Spuren von Marschall 
	 Turenne“ in und um Sasbach/Achertal. Schwarz-
	 waldverein und Club Vosgien veranstalten einen 
	 gemeinsamen Wandertag. 

23.-28.06.24	 Wimpelwanderung zur 155. Jahreshauptver-
	 sammlung von Emmendingen nach Steinen 
	 (bei Lörrach). 
	 Alle Mitglieder, Freunde und Gönner des Schwarz-
	 waldvereins sind aufgerufen mit zu wandern, sei es 
	 auf einzelnen oder allen sechs Etappen.
	 Infos und Anmeldung ab Anfang 2024
	 unter www.schwarzwaldverein.de/wimpelwanderung

Sa./So. 	 155. Jahreshauptversammlung in Steinen (bei
29./30.06.24	 Lörrach).
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Sa. 03.08.24	 „Zaubersteine der Singerhex“
	 Abenteuerwanderung für Familien und Kinder ab 
	 6 Jahren 
	 Treffpunkt: 
	 9:30 Uhr Haltestelle Busenbach (S1/S11)
	 Wanderzeit: 
	 ca. 3,5 - 4,0 Std mit Pausen, Spielen u.s.w.
	 Ausrüstung: 
	 festes Schuhwerk, Regen- Sonnenschutz, 
	 Kopfbedeckung, kleinen Imbiss
	 Kontakt für Infos:  
	 wolfgang.walter@wanderjugend.de, 0173 310 1387  
	 Wolfgang Walter ist einer der Ansprechpartner 
	 der Deutschen Wanderjugend (DWJ)
	 https://wanderjugend.de/deutsche-wanderjugend/
	 jugendwanderwege/ansprechpartner

Sa. 14.09.24	 160 Jahre Schwarzwaldverein 

Do. - So.	 Deutscher Wandertag (Heilbad Heiligenstadt)
19.-22.09.24	

Sa. 21.09.24 	 Regionalkonferenz Mitte-Nord

Sa./So. 	 Baden-Württembergische Freundschaftswande-
12./13.10.24	 rung, 
	 unter dem Motto: „Gemeinsam unterwegs“ 
	 in und um Villingen-Schwenningen.  
	 Schwarzwaldverein und Schwäbischer Albverein 
	 veranstalten gemeinsam zwei Wandertage. 

Sa. 26.10.24	 Gemeinsamer Landschaftspflegetag in Horb
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Der Schwarzwaldverein e.V.  
mit seinen Ortsvereinen

….	betreut im Schwarzwald und seinem Vorland ein weitver-
	 zweigtes,  naturschonend  angelegtes  24.000  km  langes 
	 Wanderwegenetz, mit 15.000 Wegweiserstandorten.
…. 	pflegt das gesellige Wandern in geführten Wandergruppen. 
	 Für Freunde des geselligen Wanderns und der Natur wer-
	 den erlebnisreiche Wanderungen und Freizeitangebote der 
	 unterschiedlichsten  Art  angeboten.  Die  Wanderangebote 
	 berücksichtigen  das  Lebensalter,  die  Leistungsfähigkeit 
	 und die unterschiedlichen Interessen der Teilnehmer.
…. 	betreibt aktiven Natur-, Umwelt- und Landschaftsschutz. 
…. 	ist der älteste und mit rund 60.000 Mitgliedern der zweit-
	 größte deutsche Wanderverein. Er ist Mitglied im Verband 
	 Deutscher  Gebirgs- und  Wandervereine  und  im  Natur-
	 schutzverband Baden-Württemberg.
…. 	ist der Dachverband von 200 eigenständigen Ortsvereinen, 
	 die in 16 Bezirken organisiert sind. Hiervon ist der Bezirk 
	 Albtal der nördlichste. Zu ihm gehören 13 Ortsvereine. Ei-
	 ner davon ist:

Der Schwarzwaldverein Malsch e.V. 
…. 	wurde am 7. April 1978 mit über 100 Mitgliedern gegrün-
	 det, rund 230 Mitglieder sind es derzeit.
…. 	hat sein Wanderheim “Spielfinken”, Hinterbach 3, 
	 76316 Malsch im Juni 2003 eingeweiht.
…. 	betreut ein Wegenetz von 53 km mit 38 Wegweisern.
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Umweltschutz

Beginnt im Alltag- in der Familie
Am Arbeitsplatz – unterwegs in den Ferien

Vorschläge für alle, die weniger mit Worten, aber umso mehr 
durch eigenes Handeln mithelfen wollen, Umweltbelastungen 
abzubauen oder zu vermeiden:
- 	Plastiktüten und unnötige Verpackungen vermeiden
- 	Mit Energie im Haushalt sparsam umgehen, z. B. Spül- und 
	 Waschmaschine möglichst vollständig beladen;
- 	Wasser nicht verschwenden duschen statt Wannenbad  nehmen
- 	anfallenden Hausmüll bereits zu Hause sortieren; 
	 jede Gemeinde stellt heute verschiedene Müllcontainer zur 	
	 Verfügung. Hilf mit, sie sinnvoll zu gebrauchen, um mög-	
	 lichst viel wiederzuverwerten; Glas, Papier, Alufolien, Weiß-
	 blech, Kunststoffe etc.
- 	Müll vermeiden ist besser als Müll verwerten
- 	Wo immer es möglich ist, öffentliche Verkehrsmittel benutzen
- 	Schadstoffarme Autos verwenden
- 	Natur- und Landschaftsschutz beachten, auch beim Wandern 
	 und Zelten, Radfahren und Reiten!
- 	Jeder von Ihnen findet noch weitere gute Möglichkeiten ein 
	 guter Umweltschützer zu sein.

Bahnhofstraße 3
76316 Malsch

Tel.: 07246/305 944
Fax: 07246/305 945

www.alterbahnhofmalsch.de
Hausbrauerei Alter Bahnhof GmbH
Geschäftsführer: Hardy Schröder

Öffnungszeiten: 
So - Mi: 10 bis 23 Uhr

Do - Sa: 10.00 - 23.30 Uhr
Warme Küche: 11.30 bis 22 Uhr
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Bahnhofstraße 3
76316 Malsch

Tel.: 07246/305 944
Fax: 07246/305 945

www.alterbahnhofmalsch.de
Hausbrauerei Alter Bahnhof GmbH
Geschäftsführer: Hardy Schröder

Öffnungszeiten: 
So - Mi: 10 bis 23 Uhr

Do - Sa: 10.00 - 23.30 Uhr
Warme Küche: 11.30 bis 22 Uhr

Bahnhofstraße 2
76316 Malsch

Tel.: 07246/305 944
Fax: 07246/305 945

www.alterbahnhofmalsch.de
Hausbrauerei Alter Bahnhof GmbH
Geschäftsführer: Hardy Schröder
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Was Sie als Wanderer beachten sollten

1. 	Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt, denn Wander-
	 wetter ist immer. Zweckmäßig ist es einen Regenschutz mitzuführen.

2. 	 Je nach Dauer der Wanderung und Anfahrzeit, ist Rucksackverpflegung zu 
	 empfehlen. Eine Einkehr wird oft am Ende der Wanderung vorgesehen.

3. 	Eine Wanderung soll reibungslos und harmonisch verlaufen. Dann erst 		
	 schafft sie Genuss und Erholung. Um dies zu gewährleisten, werden die 
	 Teilnehmer gebeten:

	 a. 	den Anordnungen des Wanderführers Folge zu leisten und ihm die 		
		  Führung der Wanderung nicht durch Vorauseilen oder Zurückbleiben 		
		  zu erschweren;
	 b. 	dem Wanderführer mitzuteilen, wenn Sie sich von der Wandergruppe  		
		  entfernen  wollen,  oder  die  Absicht haben, die Tour abzukürzen;
	 c. 	den Schutz der Natur als oberstes Gesetz des Wanderns zu beachten;
	 d. 	Papier, Speisereste, Flaschen usw. nicht am Rastplatz liegen zu lassen;
	 e.	 die Bestimmungen über das Rauchen in den Wäldern zu beachten,
	 f. 	 sich für die Wanderung zweckmäßig und wetterfest zu kleiden  		
		  und Wanderschuhe mit Profilsohlen zu tragen.
	 g. 	Denken Sie beim Wandern daran, wir sind zusammen weggegangen, wir 
		  wollen auch wieder zusammen zurückkommen nicht jeder ist in TOP-		
		  Form  und  kann Ihrem hohen Leistungsniveau folgen.

4. 	Verzichten Sie auf Touren, die über ihre Kräfte gehen. Im Wanderplan sind 	
	 größere Steigungen, Wegstrecken und Gehzeiten angegeben.

5.	 Gäste sind immer willkommen; sie können sich auch an Busfahrten betei-	
	 ligen, sofern noch Plätze frei sind und keine Mitglieder zurückstehen müssen. 
	 Sie werden gebeten, sich zu Beginn der Wanderungen bekannt zu machen.

6. 	Für sämtliche Wanderungen werden Treffpunkt, Zeitpunkt und Fahrpreis an 
	 die örtliche Presse gegeben (BNN, BT, MAZ und im Gemeinde-
	 anzeiger). Kurzfristige Änderungen finden Sie auf unserer Webseite 
	 www.schwarzwaldverein-malsch.de. Die Ziele der wöchentlichen Mitt-
	 wochswanderungen werden kurz vorher per E-Mail bekanntgegeben. 
	 Hierzu kann man sich beim Vorsitzenden anmelden –  hm51hm@gmail.com-.
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7.	 Die Teilnahme an den Wanderungen geschieht auf eigene Gefahr, 
	 weder der Schwarzwaldverein noch die Wanderführer haften für 
	 irgendwelche Unfälle oder Schäden sowie verlorengegangene 
	 Gegenstände. Jedes Mitglied ist auf Wanderungen durch den Haupt-
	 verein haftpflicht- und unfallversichert.
8.	 Bei sämtlichen Reisen tritt der Verein nur als Vermittler der hier in Anspruch 
	 genommenen Unternehmen (Busgesellschaften, Hotels, Pensionen usw.) 
	 auf. Haftungsansprüche werden daher nicht vom Schwarzwaldverein 
	 übernommen.
9.	 Änderungen der im Programm ausgedruckten Wanderrouten sind dem 
	 jeweiligen Wanderführer überlassen.
10. 	Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung zu den Fahrten mit Omnibus und Bahn.
11. 	Der Fahrpreis ist bei Anmeldung zu entrichten.
12. 	Eine Fahrpreisrückerstattung kann nur erfolgen, wenn eine Ersatzperson 
	 benannt wird.
13. 	Ein Rücktritt ist spätestens zwei Tage vor einer Tagesfahrt zu melden, da 
	 die Fahrtkosten nach der Größe des Busses berechnet werden.
14. 	Für mehrtägige Fahrten gelten andere Bestimmungen.
15. 	Alle in diesem Programm genannten Wanderführer sind gerne bereit, Sie 
	 zu führen und Ihnen zu helfen. Aber sie stehen nicht zu Ihren Diensten!



Hotel
Auf der Bühn

Garni-Hotel
Am Hänfig 9a
76316 Malsch

Tel.: 07246/706 21-0
Fax: 07246/706 21-62
info@hotelaufderbuehn.de
www.hotelaufderbuehn.de

Zentral gelegen und von der Natur umgeben
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Wir gedenken unserer verstorbenen Mitglieder
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So erkennen Sie einen Herzinfarkt
Das sind die Alarmzeichen:
1. Schwere, länger als 5 Minuten anhaltende Schmerzen im Brust-		
    korb, die in Arme, Schulterblätter, Hals Kiefer, Oberbauch 		
    ausstrahlen können. 
2. Starkes Engegefühl, heftiger Druck im Brustkorb, Angst.
3. Zusätzlich zum Brustschmerz: Luftnot, Übelkeit, Erbrechen.
4. Bei Frauen sind Luftnot, Übelkeit und Erbrechen nicht selten
    alleinige Alarmzeichen.
5. Schwächeanfall (auch ohne Schmerz), evtl. Bewusstlosigkeit.
6. Blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweiß.
Dann sofort den Rettungswagen rufen: 
112 oder örtliche Notrufnummer.
			   Quelle: Deutsche Herzstiftung

So erkennen Sie einen Schlaganfall
Es gibt 4 Schritte, die Sie sich einprägen sollten, um einen 
Schlaganfall zu erkennen
1. Bitten Sie die Person zu lächeln (sie wird es nicht schaffen)
2. 	Bitten  Sie  die  Person  einen  ganz einfachen  Satz  zu 
	 sprechen (zum Beispiel: „Es ist heute sehr schön“).
3. 	Bitten  Sie  die  Person beide  Arme  hoch zu  heben  (sie 
	 wird es nicht oder nur teilweise können).
4. 	Bitten Sie die Person ihre Zunge heraus zu strecken (ist 
	 die Zunge gekrümmt, windet sich von einer Seite zur an-
	 deren, ist das ebenfalls ein Zeichen eines Schlaganfalls).

Falls die Person Probleme mit einem dieser Schritte hat, rufen 
Sie sofort den Notarzt und beschreiben Sie die Symptome der 
Person am Telefon.



Für jede Art von Festlichkeit 
zaubern wir Menüs und Büfetts

ganz nach Ihren Wünschen.

Unsere Köche beraten Sie gerne.
Vergessen Sie hektische 

Vorbereitungen!

RELAXEN SIE und Sie werden 
entspannt Ihre Gäste verwöhnen!

Für jede Art von Festlichkeit
zaubern wir Menüs und Büfetts

ganz nach Ihren Wünschen.

Unsere Köche beraten Sie gerne.
Vergessen Sie hektische

Vorbereitungen!

Relaxen Sie und Sie werden
entspannt Ihre Gäste verwöhnen!

tel
fax
eMail
Internet

07246/40 73
07246/911 975

mf@malscher-imbiss.de
www. malscher-imbiss.de
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Durchstarten.
Mit Teamgeist.
Egal wie alt, egal wie stark, 
egal woher, egal ob mit 
oder ohne Behinderung – 
Sport muss erlebbar und für 
alle Menschen zugänglich 
bleiben. Der Sport schafft 
es, dass Menschen etwas 
gemeinsam erleben. Dieses 
Miteinander fördern wir.

Weil’s um mehr als Geld geht.


